
 

 

 

 

2023 年 11 月 

健康サポート薬局（えるむ薬局・富丘調剤薬局・南本通調剤薬局） 

本通調剤薬局グループホームページでは管理栄養士による健康サポートレッスンを 

定期的に更新しております。 

疾患別レシピも掲載していますのでぜひご覧ください！ 

ご相談等ありましたらお気軽にお声がけください 

北海道肝炎コーディネーター/管理栄養士 

南本通調剤薬局所属  栗岡美紅 

肝炎ウイルス

人間の体の中で 1 番大きい臓器である肝臓は、 

★消化管から取り込んだ栄養を利用しやすい形に変える 

★毒物を分解する 

★体内の物質のバランスを維持する    

など生命を支えるために多くの働きをしています。肝臓は「沈黙の臓器」とも 

呼ばれ、肝炎にかかっていても自覚症状はほとんどありません。 

そのため、肝がんの約 80％が肝炎ウイルスといわれておりますが、 

多くの肝炎ウイルス保持者は自覚のないまま日々を過ごしています。 

早期発見し適切な治療を行うことで肝炎を治したり、 

肝硬変や肝がんへの進行を防ぐことが肝炎ウイルス検査の目的です。 

肝炎ウイルスの検査はなぜ必要なの？ 

札幌市に住む方で 

これまでに肝炎ウイルス検査を 

受けたことのない方 

※札幌市の場合 

検査の対象者 

無料 

費用 

問診と採血 

※1 週間程度で結果が出ます 

検査内容 

指定医療機関 

札幌市の HP から確認できます 

実施場所 

【参考】https://www.kanen.org/ 

https://www.city.sapporo.jp/eisei/kenshin/kanen.html 

★詳細を知りたい方はお気軽に 

お問い合わせください！ 

https://www.kanen.org/
https://www.city.sapporo.jp/eisei/kenshin/kanen.html

